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山东省威海艺术学校

学前教育专业视唱练耳课程标准

一、课程性质与任务

视唱练耳是中等职业学校学前教育专业音乐技能学科中的

一门重要技能，是学好音乐的重要组成部分。课程的教学目的

与任务主要是让学生建立良好的节奏感与音准感，为音乐技能

学科的其他课程打下坚实的基础。中等职业学校学前教育专业

的学生将来是实践在第一线的幼儿园教师，所以强化学生的听

觉能力和视唱能力，提升学生的音乐表达能力、音乐理解能力、

音乐鉴赏能力。

二、课程教学目标

1．知识目标

通过集体听辨、小组互听、游戏等方式加强训练，日后逐

渐增加听辨音程、和弦和旋律等训练。

学生能够快速准确地认出五线谱的每个音符，配合乐理知

识的学习，掌握谱表、谱号、全音、半音等基本概念，以及各

音符的名称、写法、时值，加强音准的训练。

2.能力目标

将听辨与写、唱、记忆相结合，既可锻炼学生的听音能力，

还可以提高学生的音准。

建立良好的音准，节奏感，为其他音乐学科打下基础。

3.素质目标
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通过视唱练耳的学习，全面提高学生的音乐素质与理论修

养，培养学生欣赏音乐的能力。

三、参考学时

理论 202 考核 12 合计总学时 214

第一至第六学期每周 2 课时，详细课时分配如下表：

学期 内容
课时

总课时 讲授 实践 考核

一 识谱，C大调单旋律视唱 34 32 0 2

二 单音听记，a小调单旋律视唱 36 34 0 2

三 节奏听记，一升号单旋律视唱 36 34 0 2

四 一降号单旋律视唱 36 34 0 2

五 两升号单旋律视唱 36 34 0 2

六 两降号单旋律视唱 36 34 0 2

合计 214 202 0 12

四、课程内容和要求

序

号

教学

项目

教学

任务
知识目标 能力目标 教学设计建议 课时

1

第一

学期

第一章 视唱：自然大小调音阶音

符的组合

听记：大小二度音程，大

小三度音程

节奏训练（模仿）

熟悉五线谱线

间位置，比较准确地

掌握音符的唱名、音

准、节奏。准确地分

辨二度、三度和声音

程。能够模仿简单的

节奏型。

视唱时要加入

音乐的情绪，注重

音乐的表达。

20

第二章

第三章

视唱：全音符，二、四、

八、十六分音符、休止符

组合

听记：大小三度音程，纯

四度音程

节奏训练（模仿）

流畅地唱出基

本节奏型，掌握好全

音符，二、四、八、

十六分音符、休止符

组合，提高听辨能力

及节奏感。

从学生实际出

发因材施教，遵照

循序渐进的原则。

14
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五、教学建议

1.教学方法

采用启发式、互动式等方法进行教学，以科学性、艺术性

2

第二

学期

第四章

第五章

视唱：附点音符，延音线，

切分节奏，弱起节奏

听觉：纯四，五度练习

节奏训练（模仿）

学习好基本的

视唱理论知识，加强

听记强度，能够准确

地听记简单的节奏

型。让学生在视唱练

耳课堂学习中提高

音乐综合能力。

应使课堂教学

与艺术实践结合。

18

第六章

第七章

视唱：三连音，变化音，

装饰音

听觉：增四减五度，纯八

度音程

节奏训练（模仿）

18

3
第三

学期

第八章

第九章

第十章

视唱：一个升号的各种调

式

听觉：大小六七度音程

节奏训练（模仿）

运用首调唱名

法视唱各种升降号

调式。能够准确地听

记一个八度内和声

音程与较为复杂的

节奏型。

教师应重视启

发式的教学方法。

36

4
第四

学期

第十一

章

第十二

章

视唱：一个降号的各种调

式

听觉：音程

节奏训练

运用首调唱名

法视唱各种升降号

调式。能够准确地听

记一个八度内和声

音程与较为复杂的

节奏型。

节奏训练时注

意基本节奏与变化

节奏的配合。
36

5
第五

学期

第十三

章

第十四

章

视唱：两个升号的各种调

式

听觉：音程，和弦

节奏训练

运用首调唱名

法视唱各种升降号

调式。能够准确地听

记一个八度内和声

音程与较为复杂的

节奏型。

注重以学生为

主体，教师为主导

的方式，让学生积

极主动的学习。
36

6
第六

学期

第十五

章

第十六

章

视唱：两个降号的各种调

式

听觉：音程，和弦

节奏训练

运用首调唱名

法视唱各种升降号

调式。能够准确地听

记一个八度内和声

音程与较为复杂的

节奏型。

通过各项游

戏，演出机会的开

展，对提升学生学

习音乐的自信心，

运用到幼儿教学

中。

36
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和思想性相结合的原则，发挥教师的主导作用和学生的主体作

用，在教学中互相尊重、平等对待，循循善诱、严谨求真，做

到精益求精，与时俱进，共同提高。鼓励学生学以致用，大胆

上台，积极参加艺术实践活动。

通过集体课的授课方式，达到学生之间互相帮助的作用，

使得同学之间更加团结。利用集体课方式所创造出的学习环境、

气氛、内容、并配合启发式、表演式等教学手段，培养学生的

参与意识、培养观察力、听辨力、创造力、表现力。

2.评价方法

采用综合评价的方式，按照 3:7 的比例，将平时与期末考

试结合考评得出综合成绩。评分采用百分制，平时课堂成绩占

30%,期末考试成绩占 70%。在具体的考核方式上，采用面试的方

式进行，随机抽谱、读谱后视唱。

3.教学条件

（1）以集体课的形式提高学生的读谱视唱能力，教师可通

过让学生多听音频，多看视频等形式，增强学习的积极性、主

动性，提高学习兴趣，培养良好的听觉，保持正确的视唱观念。

（2） 加强课堂的科学性、艺术性、趣味性，鼓励学生大

胆创编，配合启发式、表演式等教学手段，培养学生的参与意

识、培养观察力、听辨力、创造力、表现力。

（3）学校设视唱练耳教室 5 个。教室配备电视、多媒体、

音响。
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4.教材编选

本课程教材为教育部职业教育与成人教育司推荐教材中等

职业学校学前教育专业教学用书《音乐》（第二版），涵盖了两

个升降记号之内的各大小调的五线谱，简谱曲目，曲目容量适

用于学前教育专业的学生。


